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Arefu
Comuna Cetății Poienari și a Barajului Vidraru, la poarta de sud a

Transfăgărășanului: drumul spre lac rămâne deschis și iarna, porțiunea

înaltă doar vara.
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Ce explorez Unde mănânc Unde stau Schemă, nu la scară exactă.

Cum folosești ghidul

Pentru fiecare categorie am ales cinci locuri, în ordinea în care le-am recomanda. Numerele de

pe hartă sunt aceleași ca în listă. Pe arges.info găsești harta interactivă, linkuri spre Google

Maps și versiunea mereu la zi.

arges.info/arefu/



Ce vezi în Arefu

1 Cetatea Poienari
CETATE MEDIEVALĂ · CĂPĂȚÂNENII UNGURENI, PE DN7C, LA CIRCA 4 KM
DE CENTRUL COMUNEI

E cetatea pe care tradiția o leagă de Vlad Țepeș, restaurată și

redeschisă în aprilie 2025.

Ruinele cetății de pe vârful Cetățuia, legată de Vlad Țepeș, la care

urci pe circa 1.480 de trepte prin pădure.

DN7C Transfăgărășan, Căpățânenii Ungureni (urcarea pornește de la drum) · Tel.
+40 248 212 561 · Program: zilnic 9–16

2 Barajul Vidraru
BARAJ ÎN ARC · DN7C KM 62, LA CIRCA 8 KM DE CENTRUL COMUNEI

Pe coronament treci cu mașina sau pe jos deasupra unui hău de

peste 160 m, cu lacul de o parte și valea de cealaltă.

Baraj în arc de 166,6 m înălțime pe râul Argeș, intrat în funcțiune în

1966; Transfăgărășanul trece chiar pe coronamentul lui.

DN7C Transfăgărășan, Barajul Vidraru, Arefu · programul nu e confirmat

3 Lacul Vidraru
LAC DE ACUMULARE · DE LA BARAJ SPRE NORD, PE DN7C, LA 8–25 KM
DE CENTRUL COMUNEI

E lacul pe malul căruia merge Transfăgărășanul, cu golfuri, poduri și

locuri de oprire spre apă.

Lacul de acumulare din spatele barajului, lung de circa 10 km, între

munți împăduriți, cu Transfăgărășanul pe mal.

DN7C Transfăgărășan, malul Lacului Vidraru, Arefu · programul nu e confirmat

4 Transfăgărășanul de sud: Piscu Negru –
Capra

DRUM ALPIN · DN7C DE LA PISCU NEGRU (KM 104) SPRE TUNELUL
CAPRA–BÂLEA, LA 41–50 KM DE CENTRUL COMUNEI

E urcarea cu serpentine pe care o știi din pozele cu Transfăgărășanul,
cu Cascada Capra chiar lângă drum.

Porțiunea înaltă a Transfăgărășanului pe partea argeșeană:

serpentine pe valea Caprei, Cascada Capra și intrarea în tunelul de

sub creastă.

DN7C Transfăgărășan, între Piscu Negru și tunelul Capra–Bâlea, Arefu ·
programul nu e confirmat



5 Canionul Valea lui Stan
TRASEU PRIN CANION · PE DN7C, SUB BARAJUL VIDRARU, LA CIRCA 6 KM DE CENTRUL COMUNEI

E un canion strâmt, amenajat cu scări și punți, chiar lângă Transfăgărășan, pe care îl poți lega

de baraj în aceeași zi.

Traseu marcat cu punct roșu printr-un canion îngust, cu scări metalice, punți și cabluri, care se

întoarce pe la Barajul Vidraru.

DN7C Transfăgărășan, la capătul nordic al podului de peste Valea lui Stan, Arefu · programul nu e confirmat

Unde mănânci în Arefu

1 Hanul Vrăjit
RESTAURANT ROMÂNESC CU TERASĂ · CĂPĂȚÂNENII PĂMÂNTENI, PE DN7C, LA 1 KM DE CENTRUL
COMUNEI

Are 4,7 pe Google din circa 1.390 de note, cea mai bună notă dintre restaurantele din comună
cu multe recenzii.

Restaurantul cu terasă al hotelului Spell, pe Transfăgărășan, cu bucătărie românească și mic

dejun în weekend.

DN7C Transfăgărășan, nr. 189A, Căpățânenii Pământeni · Tel. +40 727 715 718 · Program: L Închis · Ma
Închis · Mi Închis · J Închis · V 11–22 · S 8:30–22 · D 8:30–18

2 Posada Vidraru
RESTAURANT DE HOTEL LA BARAJ · LÂNGĂ BARAJUL VIDRARU, DN7C KM 62, LA CIRCA 8 KM DE
CENTRUL COMUNEI

E la doi pași de baraj, hotelul și restaurantul au 4,4 pe Google din peste 3.200 de recenzii, iar

păstrăvul e des lăudat.

Restaurantul hotelului Posada Vidraru, la circa 200 m de baraj, cu 120 de locuri în sală și o

terasă de 60 de locuri.

DN7C Transfăgărășan, km 62+120, lângă Barajul Vidraru · Tel. +40 372 731 169 · programul nu e confirmat

3 Conacul Ursului
CABANĂ CU RESTAURANT · PISCU NEGRU, DN7C KM 104, LA CIRCA 43 KM DE CENTRUL COMUNEI

Are 4,4 pe Google din circa 1.450 de recenzii și e deschisă și iarna, cu meniu de Crăciun și ture

cu rachete de zăpadă.

Cabană cu restaurant, bar și terasă pe Transfăgărășan, la circa 1.285 m, lângă râul Capra,

aproape de bariera de iarnă a drumului.

DN7C Transfăgărășan, km 104, Arefu · Tel. +40 752 877 877 · programul nu e confirmat



4 Hotel Piscul Negru
RESTAURANT DE HOTEL LA MUNTE · PISCU NEGRU, DN7C KM 102, LA CIRCA 41 KM DE CENTRUL
COMUNEI

Are 4,3–4,4 pe Google din peste 1.400 de recenzii și rămâne deschis iarna, cu pachete pentru

decembrie 2026.

Restaurantul hotelului Piscul Negru, la peste 1.200 m, în partea de sus a văii Argeșului, sub

porțiunea înaltă a Transfăgărășanului.

DN7C Transfăgărășan, km 102, Arefu · Tel. +40 726 722 479 · programul nu e confirmat

5 Transfăgărășan Treehouse Village
RESTAURANT CU AFUMĂTOARE · LACUL VIDRARU, PE DN7C, LA CIRCA 21 KM DE CENTRUL COMUNEI

Are 4,3 pe Google din peste 2.000 de recenzii și gătește altceva decât restul zonei: carne

afumată lent.

Restaurant în pădure, lângă Lacul Vidraru, construit în jurul unei afumători în stil texan, cu

terasă mare și șemineu; are și trei căsuțe în copaci.

DN7C Transfăgărășan, malul Lacului Vidraru, Arefu · Tel. +40 740 046 607 · programul nu e confirmat

Unde stai în Arefu

1 Pensiunea Bella Vista
PENSIUNE CU RESTAURANT · CĂPĂȚÂNENII PĂMÂNTENI, PE DN7C, LA 1 KM DE CENTRUL COMUNEI

Are nota 9,2 pe Booking din peste 560 de evaluări și restaurant deschis toată ziua, la 3 km de

Cetatea Poienari.

Pensiune de 3 stele pe Transfăgărășan, în Căpățânenii Pământeni, cu restaurant propriu,

terasă și camere cu balcon.

DN7C Transfăgărășan, nr. 198, Căpățânenii Pământeni · Tel. +40 748 166 473

2 Cabana Zimbru Transfăgărășan
CABANĂ PE MALUL LACULUI · LACUL VIDRARU, DN7C KM 73,6, LA CIRCA 20 KM DE CENTRUL
COMUNEI

Are nota 9,0 pe Booking din peste 600 de evaluări și stă chiar la lac, la circa 12 km de baraj.

Cabană cu restaurant și terasă pe Transfăgărășan, la Lacul Vidraru, cu camere duble, o căsuță

și un apartament cu două dormitoare.

DN7C Transfăgărășan, km 73,6, Arefu



3 Vila N&D
VILE CU SAUNĂ · SATUL AREFU, LA CIRCA 5 KM DE CENTRUL COMUNEI

Are nota 9,8 pe Booking din peste 100 de evaluări și e în satul Arefu propriu-zis, departe de

traficul de pe Transfăgărășan.

Complex de vile în satul Arefu: o vilă mare pentru grupuri și căsuțe mici pentru două-trei

persoane, cu grădină, grătar și saună.

Strada Principală 166, Arefu

4 Hotel Valea cu Pești
HOTEL CU PISCINĂ PE MALUL LACULUI · LACUL VIDRARU, DN7C KM 70, LA CIRCA 17 KM DE
CENTRUL COMUNEI

Are piscină interioară și spa, utile iarna, și peste 850 de evaluări pe Booking, cu nota 8,2.

Hotel pe malul Lacului Vidraru, cu restaurant, bar, piscină interioară, jacuzzi, spa și teren de

tenis.

DN7C Transfăgărășan, nr. 200 (km 70), Căpățânenii Ungureni · Tel. +40 755 300 003

5 Pensiunea Dracula & Spa
PENSIUNE CU PISCINĂ ȘI SPA · CĂPĂȚÂNENII UNGURENI, PE DN7C, LA CIRCA 1,5 KM DE
CENTRUL COMUNEI

E una dintre puținele cazări din comună cu piscină interioară încălzită și are oferte publicate

pentru iarna 2026–2027.

Complex pe Transfăgărășan, în două clădiri de o parte și de alta a drumului, cu restaurant,

piscină interioară încălzită, jacuzzi, saună, cameră de sare și camping.

DN7C Transfăgărășan, nr. 190, Căpățânenii Ungureni · Tel. +40 745 473 381



GHIDUL E SUSȚINUT DE

Made to Explore

Trasee cu camperul prin Europa, oprire cu oprire: unde dormi, ce vezi și cum ajungi.

madetoexplore.eu/ro

MUNEV

Plinul se face acolo unde parcați. Stații de încărcare pentru mașini electrice, acasă, la

birou sau în parcări.

munev.com/ro

Adoptă Stație

Stații de încărcare pentru afacerea ta, cu mentenanța inclusă.

www.adopta-statie.ro

Informații verificate în noiembrie 2026. Programul se poate schimba: verifică înainte de drum.

Fotografii: Cetatea Poienari: Emmanuel Brunner, CC BY-SA 3.0 · Barajul Vidraru: Al (nl.wikipedia), Domeniu public ·

Lacul Vidraru: Ionut Costache, CC0 · Transfăgărășanul de sud: Piscu Negru – Capra: wuppertaler, CC BY 4.0 (Wikimedia

Commons)
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